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Willkommen in Diegten zum 
Kant. Geländelauf beider Basel 
 
 
 
Liebe Läuferinnen und Walkerinnen 
Liebe Läufer und Walker 
 
 
Wir freuen uns, euch auch in diesem Jahr wieder am kantonalen 
Geländelauf beider Basel in Diegten begrüssen zu dürfen. 
 
Bereits zum achten Mal führen wir nun diesen traditionellen Anlass in 
Diegten durch. Die schöne und anspruchvolle Strecke haben wir 
beibehalten.  
 
Ein herzliches Dankeschön richten wir an unsere treuen Inserenten, 
Sponsoren, Helfer, an die Behörden und all jene, welche unsere 
Veranstaltung in irgendeiner Form unterstützen. 
 
Wir wünschen Euch schon jetzt einen schönen Lauf und einen tollen 
Tag in Diegten. 
 
 Mit sportlichen Grüssen 
 OK Geländelauf Diegten 
  





 
 

Sportclub Diegten 
 

Über 70 Kinder und Jugendliche turnen in einer oder mehreren Riegen 
in unserem Verein. Das Angebot besteht aus Geräterriegen (3 Grup-
pen), Leichtathletikriegen (2 Gruppen) und den Läuferriegen (2 Grup-
pen). Wir nehmen an über 50 Wettkämpfen pro Jahr teil. 
 
Die Teilnahme an Wettkämpfen kostet Geld. Zur Deckung unseres 
Jahrsbudgets von gesamthaft ca. 32'000 Franken sind wir auf 
Passivmitglieder, Gönner und die Durchführung von Anlässen 
angewiesen. Wir organisieren nun bereits zum achten Mal den 
kantonalen Geländelauf beider Basel. 
 
Aktuelle Informationen zum Verein und Kontaktadressen sind auf 
unserer Homepage www.scdiegten.ch abrufbar. 
 
Falls Sie unserem Verein als Aktiv- oder Passivmitglied beitreten möch-
ten – auf der letzten Seite dieser Ausschreibung finden Sie einen 
Anmeldetalon. 
 
 
 
Läuferriege 
 

Unser Haupttraining findet am Mittwoch statt. Am Montag, Donnerstag 
und Freitag bestehen für die besseren und älteren Athleten 
Zusatztrainings. Wir beteiligen uns an ca. zehn Volksläufen und 
bestreiten auch Bahnwettkämpfe. Die guten Resultate unserer Gruppe 
kann auf der immer aktuellen Homepage verfolgt werden. 
 

www.scdiegten.ch 
 
 
Du bist jederzeit willkommen bei uns!!! 
 
Weitere Infos und Kontaktadressen findest du auf unserer Homepage 
www.scdiegten.ch  





 
Leichtathletikriege 
 

Diese vielseitige Sportart wird in Diegten von 29 Kindern und 
Jugendlichen trainiert. Die jüngste Abteilung besucht am Dienstag 
sowie am Freitag eine Trainingsstunde. Die älteren AthletInnen 
trainieren am Montag, Mittwoch, Donnerstag und teilweise am Samstag. 
Das Einwärmen und das Spiel finden teilweise zusammen mit den 
ältern vom Lauftraining statt. Bereits zum zwölften Mal organisieren wir 
das jährliche Trainingslager. Viele kantonale und nationale Erfolge, wie 
verschiedene Medaillen an den Schweizer Meisterschaften, der Kids- 
Cup Sieg sowie Erdgasfinalisten, motivieren die AthletInnen und 
natürlich uns LeiterInnen. 
 
Unsere Trainings finden statt: 
 

Jüngere Abteilung: 
Dienstag und Freitag 

 
Ältere Abteilung: 
Haupttraining. 

Montag, Mittwoch und Donnerstag 
 

Du bist jederzeit herzlich willkommen!!! 
 
Weitere Infos und Kontaktadressen findest du auf unserer Homepage 
www.scdiegten.ch 
 
 
Geräteriege (Vereinsgeräteturnen) 
 

In Diegten turnen 36 Kinder und Jugendliche aktiv in einer der drei 
Gerätegruppen. Falls du Interesse am Geräteturnen hast, schau doch 
einfach einmal in einem Training vorbei. 
 

Anfänger und jüngere Abteilung – Freitag 
mittlere Abteilung (ab Jg. 98) – Donnerstag 

Aktivriege – Montag 
 

Weitere Infos und Kontaktadressen findest du auf unserer Homepage 
www.scdiegten.ch 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Geländelauf beider Basel 26. März 2011 
 

Informationen für Läuferinnen + Läufer 
und für Walkerinnen + Walker 

 

 
Organisation: OK Sportclub Diegten 
 

Teilnahmeberechtigt:   Alle die Freude am Laufen oder Walken haben. 
 

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers. Der Organisator  
  lehnt jegliche Haftung ab. 
 

Anreise: Ab Bahnhof Sissach mit dem Bus Nr. 107  
  nach Diegten. 
 

Parkplätze: Bitte die Anweisungen des Parkdienstes befolgen. 
 Keine Parkplätze im Start- und Zielgelände. 
 

Garderoben: Turnhalle Diegten 
 

Start / Ziel Laufen: Ab Garderobe ca. 800 m, der Weg ist signalisiert. 
 

Start Walking: Beim Schützenhaus Diegten,  
  ca 400 m ab Garderobe, der Weg ist signalisiert. 
 

Ziel Walking:  Gleiches wie bei den Laufkategorien. 
 

Strecken: Je  nach Kategorie, siehe separate Kategorienliste. 
 

Startzeiten: Je nach Kategorie, siehe separate Kategorienliste. 
 

Anmeldungen: Durch Einzahlung des Startgeldes auf das Post- 
  checkkonto 60-767327-4, Sportclub Diegten mit    
  Angabe Ihrer Daten (Name, Vorname, Adresse,  
  Jahrgang Kat. und eventuell Verein,) oder  
  elektronisch über das Internet. 
  www.gelaendelauf.scdiegten.ch   
 
Anmeldeschluss: Dienstag 22. März 2011 
 

Nachmeldungen: Bis 1 Stunde vor dem Start der  entsprechenden  
  Kategorie möglich. Nachmeldegebühr: Fr. 5.-- pro  
  Person. 
 
Startnummern: Ausgabe ab 10.00 Uhr in der Turnhalle. 
  Die Startnummern sind auf der Brust gut sichtbar  
  und ungefaltet anzubringen. 
 



 
 



Siegerehrung: in der Festwirtschaft  
  Kategorie A  13.30 Uhr 
 Kategorie B - G 14.30 Uhr 
 Kategorie  H - Q 15.00 Uhr 
 Kategorie  R - Y 16.00 Uhr 
 

Ranglisten: Veröffentlichung im Internet unter :
 www.gelaendelauf.scdiegten.ch – oder  Vorbestellung  
  bei der Startnummernausgabe für Fr. 5.- 

 Walking: alphabetische Finisherliste, je nach  Kate-
gorie mit Zeitangabe. 
 

Auszeichnungen:  Medaillen für die drei Erstplatzierten jeder Kategorie,  
 ausgenommen Walker. Die Pampers erhalten alle ein  
Diplom mit Rang und Zeitaufdruck. Zudem gibt es eine 
Startnummernverlosung mit tollen Preisen.  

 

BL-Sportabzeichen: Der Lauf ist ein Wertungslauf für das Baselbieter  
  Sportabzeichen. 
 

Wertungslauf Der Geländelauf zählt zur Helsana Lauf- und   
Lauf Trophy:  Walking-Trophy von Swiss Athletics. 
 
Bemerkungen: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
 

Verpflegung: Tee am Ziel für alle Läufer 
 

Festwirtschaft: Wirtschaftsbetrieb in der Mehrzweckhalle  
 
Auskunft: Über Internet: www.gelaendelauf.scdiegten.ch 
  E-Mail:  gelaendelauf@scdiegten.ch 
 

  oder persönlich bei 
  Thomas Marti, Rotacher 23, Diegten  
  Tel. P 061 973’19’73 oder G 062 299’12’62 
 
Ressort Geländelauf: Präsidentin: Schwander Chrigi  
 Aktuarin Mäder Magdalena  
  Start: Schwander Roger 
  Bauten/ Strecke: Mäder Alois  
 Material/Sportmobil: Traub Roger 
  Wirtschaft: Schnidrig Jacqueline 
  Anmeldung/Kasse/Internet: Marti Thomas 
  Presse: Schwander Chrigi 
  Zeitmessung/Ziel: Schnidrig Jürg 
 Walking: Moritz Andreas 
   



 



Kategorien, Zeitplan und Startgeld 
 
  

Start Code Kategorie Jahrgang Distanz  Runden  Eins atz 
 

 

13:20  W1 Walking klassisch offen für alle 6.7 km  12.-- 
13:20 W2 Walking nordisch offen für alle 6.7 km   12.-- 
 
12.00 A Pampers 2005 +jünger 400 m    5.-- 
 

12.15 B Schüler C 2002 - 2004 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

12.25 C Schülerinnen C 2002 - 2004 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

12.35 D Schüler B 2000 - 2001 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

12.45 E Schülerinnen B 2000 - 2001 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

12.55 F Schüler A 1998 - 1999 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

13.10 G Schülerinnen A 1998 - 1999 1.2 km 1x Kl. 10.-- 
 

13.30 H Männlich Jugend B 1996 - 1997 3.0 km 1x Gr. 12.-- 
13.30 I Männlich Jugend A 1994 - 1995 3.0 km 1x Gr. 12.-- 
13.30 J Junioren 1992 - 1993 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
13.30 K Weiblich Jugend B 1996 - 1997 3.0 km 1x Gr. 12.-- 
13.30 L Weiblich Jugend A 1994 - 1995 3.0 km 1x Gr. 12.-- 
13.30 M Juniorinnen 1992 - 1993 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
13.30 N Frauen kurz 1972 - 1991 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
13.30 O Seniorinnen kurz 1971 + älter 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
13.30 P Männer kurz 1972 - 1991 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
13.30 Q Senioren kurz 1971 + älter 3.0 km 1x Gr. 18.-- 
 
14.15 R Frauen lang 1972 - 1991 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 S Seniorinnen 1  lang 1962 - 1971 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 T Seniorinnen 2  lang 1952 – 1961 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 U Seniorinnen 3  lang 1951 + älter 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 V Männer lang 1972 - 1991 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 W Senioren 1  lang 1962 - 1971 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 X Senioren 2  lang 1952 - 1961 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
14.15 Y Senioren 3  lang 1951 + älter 9.0 km 3x Gr. 18.-- 
 

Läufer/Läuferinnen: 
Start und Ziel ca. 10 Gehminuten von der Garderobe entfernt  

In der Nähe des Start- und Zielgeländes sind keine Parkplätze vorhanden!!! 
 

Walker/Walkerinnen: 
Der Start befindet sich beim Schützenhaus – ca. 5 G ehminuten von der Garderobe 

entfernt. Das Ziel ist dasselbe wie bei den Laufkat egorien. 
Parkplätze sind vor dem Schützenhaus in beschränkte r Anzahl vorhanden. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Streckenplan 
Kant. Geländelauf beider Basel 0.4 km Runde 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Streckenplan 
Kant. Geländelauf beider Basel 1.2 km Runde 

 





 
Streckenplan 

Kant. Geländelauf beider Basel 
3.0 km Runde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Streckenplan 
Kant. Geländelauf beider Basel 

Walking 

 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Rivella  rot und blau 3dl 2.50 Fr. 

Mineral nature 3dl 2.50 Fr. 

Cola 3dl 2.50 Fr. 

Ice Tea 3dl 2.50 Fr. 

Diverse Mineral (Flaschen)  1.5l 10.00 Fr. 

 

Kaffee Creme   3.00 Fr. 

Tee  2.50 Fr. 

Punch   2.50 Fr. 

„Kaffi Schümli“  5.00 Fr. 

Ziegelhof Bier  3dl 4.00 Fr. 
 

Bündner Gerstensuppe  6.00 Fr. 

Bündner Gerstensuppe mit Wienerli 8.00 Fr. 

1 Paar Wienerli mit Brot  5.00 Fr. 

 

Diverse Kuchen  ab  2.00 Fr. 
 

Kant onaler  Geländelauf  
beider Basel in Diegten 



 



Gruppen - Anmeldung   
Kant. Geländelauf beider Basel  
vom Samstag, 26. März 2011 in Diegten 

 

Verein / Gruppe:   
 

Kontaktperson: 
Name:    Vorname:    
 

Adresse:    PLZ / Ort:   
 

Tel. Privat:    Tel. Geschäft:    
 

E-Mail:   
 

 Name: Vorname: Wohnort: JG Kategorie: Start 
geld: 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       

Anmeldeschluss: 22. März 2011 
Anmeldung auch direkt auf www.gelaendelauf.scdiegten.ch möglich 
 

Schriftliche Anmeldung an: Thomas Marti, Rotacher 23, 4457 Diegten 
Startgeldeinzahlung auf Postcheck: 60-767327-4, Spo rtclub Diegten 

 

Datum:      Unterschrift:  





 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


